
 

 

KIDS - Choice 
An der JCI Swiss Academy werden die 
Führungskräfte von Morgen geschmiedet. Eine 
Aufgabe besteht darin, ein durchführbares 
Projekt zu entwickeln und dann im folgenden 
Jahr tatsächlich umzusetzen. Wenn möglich 
sollen zwei bis drei Entwicklungsziele der 
Agenda 2030 berücksichtigt werden. 

Ein Projekt aus der JCI Swiss 
Academy 2021 

Während einem ca. 1.5 stündigen Workshop 
den Kindern einer Kindergarten- oder 
Schulklasse geschlechteruntypische Berufe 
vorstellen, um Stereotypen abzubauen. Kinder 
sollen unabhängig vom Geschlecht ihren 
persönlichen Traumberuf finden können. 

Teil 1 

1. Begrüssung und kurze Vorstellung 
(Name, Lieblingsfarbe, Hobby) 5‘ 

2. Im Plenum 15‘ 
a. Zwei Bereiche vorbereiten, mit 

Matten, Ringen oder dergleichen. 
Verschiedene Berufsgattungen 
erklären und zur Wahl stellen, ob es 
ein typischer Frauen- oder 
Männerberuf ist. 
„Wer findet, dass jemand der ein 
Flugzeug steuert eher ein Mann ist, 
geht links, eher eine Frau rechts.“ 
„Wer tanzt auf der Bühne?“ „Wer 
pflegt Leute?“ „Wer schneidet 
Haare?“ „Wer löscht ein Feuer?“ 
„Wer arbeitet auf der Baustelle?“ 
„Wer zeichnet ein Haus?" 

 Teil 2 

1. Im Plenum 10‘ 

a. Verschiedene Berufsleute stellen 
sich vor und erzählen kurz etwas 
über ihren Beruf 

b. Frage in die Runde: „Habt ihr 
euch das so vorgestellt? Habt ihr 
es so erwartet?“ 
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  Teil 4 

1. Im Plenum ca. 10‘ 
a. Fragen was die Kinder für einen 

Traumberuf haben? 
Haben sie eine Lieblingsfigur? 
Einen Lieblingsschauspieler? 
Ein Lieblingsbuch? 
Einen Lieblingstrickfilm? 

b. Was macht sie so besonders? 
Warum? 
Was haben sie für 
Stärken/Eigenschaften? 
Was machts sie zu etwas 
besonderem? 

c. Bedanken für das Mitmachen und 
abschliessen. 

 

 

„Kinder sollen 
unabhängig vom 
Geschlecht ihren 

persönlichen Traumberuf 
finden dürfen.“ 

  

Teil 3 

1. In Gruppen (je nach Anzahl 
Berufsleute Gruppen bilden, evtl. 
Mädchen und Jungs getrennt) 30‘ bis 
60‘, je nach Anzahl Berufsleuten 

2. Beruf vorstellen, besondere Merkmale 
zeigen, Kleidung probieren, anfassen, 
Werkzeuge anfassen, aktiv etwas 
machen, Kinder zum Staunen 
bringen, Kinder begeistern 
a. Pilotin: Uniform probieren, Weste, 

Kappe, Flugdurchsage üben usw. 
b. Coiffeur: Frisur machen 

(Modellkopf oder richtig) 
c. Feuerwehrfrau: Uniform 

probieren, Helm probieren 
d. Pfleger: Verband üben, Blutdruck 

messen  
e. Usw. 

Termine 

Gerne sind wir für Terminvorschläge der 
Lehrpersonen offen.  

 

Für welche Schulklasse ist das 
Kids-Choice geeignet? 

Bevorzugt sind die Kindergärtner. Je nach Zeit und 
Interesse, die 1. oder 2. Klasse. 

 

Kontaktperson: 

Für die JCI Glarus 

Olivia Lattmann 

Tel: 078 875 00 14 

@: o.lattmann@gmx.ch 

 

 

 


